

附件一：

舟山市第二届职工运动会代表团

团部组成人员报名表

（3月25日前上报）

代表团名称：

	团部人员
	姓名
	性别
	职务
	联系电话

	团长
	
	
	
	

	副团长
	
	
	
	

	副团长
	
	
	
	

	秘书长
	
	
	
	

	联络员
	
	
	
	

	工作人员
	
	
	
	


                                            单位（盖章）

                            2011年3月14日

舟山市第二届职工运动会各单项比赛总报名表

（ 3月25日前上报）

单位：                         

	序号
	项目
	男
	女
	备注

	1
	健身排舞
	
	
	

	2
	篮    球
	
	
	

	3
	乒 乓 球
	
	
	

	4
	羽 毛 球
	
	
	

	5
	中国象棋
	
	
	

	6
	围    棋
	
	
	

	7
	桥    牌
	
	
	

	8
	台    球
	
	
	

	9
	游    泳
	
	
	


参赛项目注“√”

联系人                  电话              手机            

                单位（盖章）

2011年   月    日
舟山市第二届职工运动会健身排舞比赛规程
一、比赛时间、地点

2011年4月21日至22日  舟山新城、市体育馆

二、主办单位

舟山市总工会     舟山市体育局

三、比赛内容


1、一套规定舞码的健身排舞——《相约北京》。

2、一套自选式自编的健身排舞。

自选健身排舞在以下十套舞码中选择。

（1）跨越德州的华尔兹    （2）怦然心动

（3）原子波尔卡          （4）早班的火车

（5）嘎嘎女王            （6）土耳其之吻

（7）卓  玛              （8）桑巴、恰恰

（9）美丽的索罗河        （10）我们必胜

自选健身排舞可选择单曲码，也可选择多曲码的串烧串烧舞码套路应在以上舞码中选择。但串烧套路时间不得超过5分钟。

自编健身排舞，可根据健身排舞的创编原则和要求进行独立创编。

四、参加办法

1、以各县（区）、市各产业、系统和基层工会为单位组队报名。

每队可报领队1人，教练1人，运动员16人，每队必须14女2男运动员参加。参队员每少1人扣0.4分，以女代男每少1 人扣0.2分。

2、运动员资格按照《舟山市第二届职工运动会通知》规定执行。

3、各组别须参加规定舞码《相约北京》和一套自选或自编的健身排舞。

4、比赛在16×16米的场地内进行，除规定健身排舞《相约北京》外，无论是自选式自编舞码，全套动作队形变化不得少于6次，其他要求可见浙江省体操协会制定的《浙江省健身排舞评分细则》。

5、所有比赛队员必须穿着健美、健身服或其他运动服。不强求服装与舞码风格的一致性，但一个组别表演单位的服装式样及颜色必须协调统一。参赛运动员可穿体操鞋或运动鞋等，但必须统一。不得佩戴金属饰物，不得以戏剧化或舞台化化妆，否则在总分中扣0.4分。

6、自选排舞音乐由大会统一播放。健身排舞串烧或自编健身排舞的伴奏音乐（必须在规定的十套曲目中），制成CD光盘（时间不得超过5分钟）赛前交大会。

7、进行预赛和决赛共二轮比赛，预赛比赛出场顺序在赛前由抽签决定，决赛出场顺序则根据预赛成绩、按降序出场。预赛成绩不带入决赛。

8、各参赛队在赛前20天需上报参赛健身排舞的舞码（包括自编健身排舞的舞码）。

五、评分方法

按2010年版《全国健身排舞评分规则》和浙江省体操协会制定的《浙江省健身排舞评分细则》进行评分。

六、名次与奖励

大会设一、二、三等奖各若干名。

七、报名和报到

1、赛前20天将报名单一式二份上报运动会组委会秘书处（市总工会组宣部）。

2、具体报到时间，地点另行通知。 

八、经费

各代表队参加比赛的往返交通费用自理，并缴纳部分食宿费每人每天170元，其余由大会负责。

九、本规定未尽事宜另行通知。

附：报名表

舟山市第二届职工运动会健身排舞比赛报名表
领队                            教练
	序号
	姓   名
	性别
	年龄
	身份证号码
	舞码曲目
	所在单位

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	


联系人：            电话 ：           手机：

单位（盖章）

2011年     月    日
舟山市第二届职工运动会男子篮球比赛竞赛规程
一、比赛时间、地点

2011年5月5日- 10日在普陀举行

二、承办单位：

普陀区总工会、普陀区体育局

三、参加办法

1、以各县（区）、市各产业、系统和基层工会为单位组队报名。每队可报领队1人，教练1人，运动员10人。

2、运动员资格按照《舟山市第二届职工运动会通知》规定执行。

3、运动员必须备有深、浅两种颜色服装。号码规定使用4至15号，不得用空心字。

四、比赛办法

1、团体赛分阶段进行，第一阶段（预赛）小组循环，第二阶段根据预赛分组情况另规定。参赛队如少于等于6队时，采用大循环赛制。

2、比赛分组由各队赛前抽签决定。

3、循环赛决定名次的办法：胜1场得2分；负1场得1分；弃权0分。按积分多少决定名次，积分多者列前。如两队积分相同，按相互间胜负决定名次，胜者列前。如三个以上的队积分相同，则按各队相互间的胜负场数决定名次，胜场多者列前。如胜负场相同，则按他们之间比赛的得失分率（即得失分率＝总得分/总失分）决定名次。仍相同，则按他们在全组内所有比赛的得失分率决定名次，得失分率高者列前。

4、采用国家体育总局审定的2008年《篮球竞赛规则》。

5、仲裁委员会成员、裁判长、裁判员由大会选派。

五、录取名次与奖励

1、比赛录取前六名，并给予奖励。

2、只有6队或不足6队参赛时，录取名额为参赛队数。

3、设立“体育道德风尚奖”。
4、根据运动会总规程规定，男子篮球比赛名次得分在计算代表团团体总分时加倍。即第一至第六名分别为14、10、8、6、4、2分。

六、报名和报到

1、赛前20天将报名单一式二份上报运动会组委会秘书处（市总工会组宣部、定海昌国路234号。邮编：316000）和承办单位。

2、报到时间、地点另行通知。 

七、经费

各代表队参加比赛的往返交通费用自理，并缴纳部分食宿费，每人每天170元，其余由大会负责。

八、本规定未尽事宜另行通知。

舟山市第二届职工运动会男子篮球比赛报名表

领队：                             教练：                              电话：   
	序号
	姓   名
	身份证号码
	服装号码
	服装颜色
	所在单位

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


联系人：                     电话：                     手机：

单位（盖章）

2011年     月    日
舟山市第二届职工运动会乒乓球比赛竞赛规程
一、比赛时间和地点

2011年4月30日- 5月4日在定海举行

二、主办单位：

舟山市总工会、舟山市体育局

三、比赛项目

比赛设男子团体、单打、双打，女子团体、单打、双打。

四、参加办法

1、以各县（区）、市各产业、系统和基层工会为单位组队报名。每队可报领队1人，男、女队教练各1人，运动员男子4人，女子4人。

2、运动员资格按照《舟山市第二届职工运动会通知》规定执行。

五、比赛办法

1、团体赛分二个阶段进行，第一阶段分组循环，第二阶段小组根据参赛队数决定比赛办法。
2、双打：各单位男女各派一对选手参加。采用淘汰赛，前八名加附加赛。

3、单打：参加运动员均可参加，采用淘汰赛，前八名加附加赛。4、采用中国乒协审定2007年乒乓球规则。
5、比赛用球40毫米白色红双喜乒乓球。

6、团体赛采用五场三胜制，单项均采用五局三胜制，每局采用11分制。

7、仲裁委员会成员、裁判长、编排长、裁判员由大会选派。

六、录取名次与奖励

1、团体赛、单项比赛均录取前六名，并给予奖励。

2、按7、5、4、3、2、1记分。

3、设立“体育道德风尚奖”。

七、报名和报到

1、赛前20天将报名单上报运动会组委会秘书处（市总工会组宣部）。

2、报到时间、地点另行通知。 

八、经费

各代表队参加比赛的往返交通费用自理，并缴纳部分食宿费，每人每天170元，其余由大会负责。

九、本规定未尽事宜另行通知。

舟山市第二届职工运动会乒乓球比赛报名表

领队：                                              教练：

	序号
	姓   名
	组别
	年龄
	身份证号码
	团体
	单打
	双打
	所在单位

	1
	
	男

子
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	女

子
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	


注：参加项目空格内打“√”

联系人：             电话：             手机：
单位（盖章）

2011年     月    日
舟山市第二届职工运动会羽毛球比赛竞赛规程
一、比赛时间、地点

2011年5月11日-15日在定海区举行

二、承办单位：

   定海区总工会 、定海区体育局

三、比赛项目

比赛设男子团体、单打、双打，女子团体、单打、双打。

四、参加办法

1、以各县（区）、市各产业、系统和基层工会为单位组队报名，每队可报领队1人，教练2人，运动员男子4人，女子4人。

2、运动员资格按照《舟山市第二届职工运动会通知》规定执行。

五、比赛办法

1、团体赛分二个阶段进行，第一阶段分组循环，第二阶段小组根据参赛队数决定比赛办法。

2、双打：各单位男、女各派一对选手参加，采用淘汰赛，前八名加附加赛。

3、单打：参加运动员均可参加，采用淘汰赛，前八名加附加赛。

4、采用中国羽协审定最新羽毛球规则。

5、比赛用球：波力。

6、团体赛采用三场二胜（单单双），团体（单项）、单项均采用三局二胜制，每局采用11分制，最高到13分。

7、仲裁委员会成员、裁判长、编排长由大会选派，裁判员由承办单位聘请。

六、录取名次与奖励

1、团体赛、单项赛均录取前六名，并给予奖励。

2、按7、5、4、3、2、1记分。

3、设立“体育道德风尚奖”。

七、报名和报到

1、赛前20天将报名单一式二份上报运动会组委会秘书处（市总工会组宣部）和承办单位。

2、具体报到时间、地点另行通知。 

八、经费

各代表队参加比赛的往返交通费用自理，并缴纳部分食宿费，每人每天170元，其余由大会负责。

九、本规定未尽事宜另行通知。

舟山市第二届职工运动会羽毛球比赛报名表

领队：                                              教练：

	序号
	姓   名
	组别
	年龄
	身份证号码
	团体
	单打
	双打
	所在单位

	1
	
	男

子
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	女

子
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	


注：参加项目空格内打“√”，各单位男、女各派一对选手参加双打。
联系人：             电话：             手机：
单位（盖章）

2011年     月    日
舟山市第二届职工运动会中国象棋比赛竞赛规程
一、比赛时间、地点

2011年5月16日-19日在岱山县举行。

二、承办单位：

岱山县总工会、岱山县体育局

三、比赛项目

个人赛和团体赛

四、参加办法

1、以各县（区）、市各产业、系统和基层工会为单位组队报名。每队可报领队（兼）教练员1名，运动员3名（男女不限）。

2、运动员资格按照《舟山市第二届职工运动会通知》规定执行。

五、比赛办法

1、比赛执行1999年版《象棋竞赛规则》。

2、比赛采用积分编排制，轮次视报名情况而定。个人、团体名次一次性产生。对手、先后手按电脑编排后的公布结果执行。

3、比赛用时：采用每方40分钟包干制，超时判负。

4、运动员人数不足3人的单位不计团体赛成绩。

5、团体成绩是将本队个人赛名次分累加，少者名次列前；如相等则比较队员的最高名次，个人名次高的队列前；个人名次分换算是：第一名0分，第二名2分，第三名3分，以此类推。

六、录取名次与奖励

1、个人和团体均录取前六名，分别按7、5、4、3、2、1分计入各参赛单位团体总分。

2、设立“体育道德风尚奖”。

七、报名和报到

1、赛前20天将报名单一式二份，按规程要求将报名表一式二份加盖公章后分别报送运动会组委会秘书处（市总工会组宣部，定海昌国路234号，邮编：316000）和承办单位。

2、报到时间、地点另行通知。

八、仲裁委员、裁判员

仲裁委员会成员、裁判长、编排长由大会选派，其余裁判员由承办单位聘请。

九、经费

各代表队参加比赛的交通费自理，并缴纳部分食宿费，每人每天170元，其余由大会负责。

十、本规定未尽事宜另行通知。
舟山市第二届职工运动会围棋比赛竞赛规程
一、比赛时间、地点

2011年5月16日-19日在岱山县举行。

二、承办单位：

岱山县总工会、岱山县体育局

三、比赛项目

个人赛和团体赛

四、参加办法

1、以各县（区）、市各产业、系统和基层工会为单位组队报名。每队可报领队（兼）教练员1名，运动员3名（男女不限）。

2、运动员资格按照《舟山市第二届职工运动会通知》规定执行。

五、比赛办法

1、比赛执行2002年版《围棋竞赛规则》。

2、比赛采用积分编排制，轮次视报名情况而定，个人、团体名次一次性产生。对手、先后手按电脑编排后的公布结果执行。

3、比赛用时：采用每方45分钟包干制，超时判负。

4、运动员人数不足3人的单位不计团体赛成绩。

5、团体成绩是将本队个人赛名次分累加，少者名次列前；个人名次分换算是：第一名0分，第二名2分，第三名3分，以此类推。

六、录取名次与奖励

1、个人和团体赛均录取前六名，分别按7、5、4、3、2、1分计入各参赛单位团体总分。

2、设立“体育道德风尚奖”。

七、报名和报到

1、各参赛单位请于赛前20天，按规程要求将报名表一式二份加盖公章后分别报送运动会组委会秘书处（市总工会组宣部，定海昌国路234号，邮编：316000）和承办单位。

2、报到时间、地点另行通知。

八、仲裁委员、裁判员

仲裁委员会成员、裁判长及部分裁判员由运动会组委会秘书处选派，其余裁判员由承办单位聘请。

九、经费

各参赛单位参加比赛的交通费自理，并缴纳部分食宿费，每人每天170元，其余由大会负责。

十、本规程未尽事宜另行通知。

舟山市第二届职工运动会中国象棋、围棋比赛报名表

领队：                             教练：

	序号
	姓   名
	性别
	年龄
	身份证号码
	象棋
	围棋
	所在单位

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	


注：在比赛项目空格内打“√”

    象棋、围棋比赛同时进行，参赛运动员请勿兼项报名。

联系人：             电话：             手机：

单位（盖章）

2011年     月    日
舟山市第二届职工运动会桥牌比赛竞赛规程
一、比赛时间和地点

2011年5月4日-8日在定海举行。

二、承办单位：

定海区总工会、定海区体育局

三、比赛项目

四人队式赛和双人赛

四、参加办法

1、以各县（区）、市各产业、系统和基层工会为单位组队报名，每队可报领队1名，教练1名，运动员5名（教练可兼运动员），男女不限。

2、双人赛各队限报3对。

3、运动员资格按照《舟山市第二届职工运动会通知》规定执行。

五、比赛办法

1、四人队式比赛：参赛队在10个和10个以下队时采用循环赛，10个以上时采用分组循环或瑞士制赛（根据报名各队数另定），每轮打16付牌。

2、双人赛进行二轮，以二轮积分之和排列名次。积分相等以高分多者排列名次。

3、比赛采用世界通用叫牌体制，禁止使用弱开叫、心理叫等非常用体制。每对牌手比赛随带约定卡一份。

4、比赛执行国家体育总局1999年颁发的《桥牌竞赛规则》。

5、仲裁委员会成员、裁判长、编排长由运动会组委会秘书处选派，裁判员由承办单位聘请。

六、录取名次：
1、四人队式赛、双人赛（东西、南北双冠军）均录取前六名。

2、各单项第一至六名，分别按7、5、4、3、2、1分计入代表团团体分。

3、设立“体育道德风尚奖”。

七、报名和报到：
1、1、赛前20天将报名单一式二份上报运动会组委会秘书处（市总工会组宣部）和承办单位。

2、报到时间、地点另行通知。

八、经费

各代表队参加比赛的交通费自理，并缴纳部分食宿费，每人每天170元，其余由大会负责。

九、本规程未尽事宜另行通知。

舟山市第二届职工运动会桥牌比赛报名表

领队：                教练兼运动员：

	序号
	姓   名
	性别
	年龄
	身份证号码
	队式赛
	双人赛
	所在单位

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	


注：在比赛项目空格内打“√”

联系人：           电话：           手机：

单位（盖章）

2011年     月    日

舟山市第二届职工运动会台球比赛竞赛规程
一、竞赛日期和地点

2011年4月23日-26日在普陀区举行

二、承办单位：
普陀区总工会    普陀区体育局

三、竞赛项目

1、混合团体

2、男子个人

3、女子个人

四、参加办法

1、以各县（区）、市各产业，系统和基层工会为单位组队报名。每队可报领队1人，教练1人，运动员男女各3名。

2、运动员资格按照《舟山市第二届职工运动会通知》规定执行。

五、比赛办法

1、比赛混合团体，男子个人，女子个人均采用国标美式普尔八球。

2、混合团体（1）采用五场三胜制。第1场 男子；第2场 男子；第3场 女子；第4场 男子；第5场 男子。（1.A-X  2.B-Y  3.C-Z  4.A-Y  5.B-X）

（2）团体第一阶段分组循环（1场1局制），小组前名次进入第二阶淘汰附加赛（每场三局二胜制）。

3、男子个人、女子个人均采用淘汰制（三局二胜制），前八名采用淘汰附加制（五局三胜制）。

4、采用中国台协制定的最新台球规则。

5、仲裁委员会成员、裁判长、编排长由运动会组委会秘书处选派。裁判员由承办单位聘请（必须二级以上裁判员）。

五、录取名次与奖励

1、团体赛单项赛均录取前六名，并给予奖励。

2、按7、5、4、3、2、1记分。

3、设立“体育道德风尚奖”。

六、报名、报到

1、赛前20天将报名单一式二份上报运动会组委会秘书处（市总工会组织部）和承办单位。

2、报到时间，地点另行通知。 

七、经费

各代表队参加比赛的往返交通费用自理，并缴纳部分食宿费，每人每天170元，其余由大会负责。

八、本规定未尽事宜另行通知。

附：报名表

舟山市第二届职工运动会台球比赛报名表

领队：                             教练：

	序号
	姓   名
	性别
	年龄
	身份证号码
	混合团体
	男子个人
	女子个人
	所在单位

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	


注：在比赛项目空格打“√”

联系人：             电话：             手机：
单位（盖章）

2011年     月    日
舟山市第二届职工运动会游泳比赛竞赛规程
一、比赛时间、地点

2011年 7月7日-9日在普陀区举行

二、主办单位：

舟山市总工会、舟山市体育局

三、比赛项目：

男、女50米自由泳、100米自由泳、50米蛙泳、100米蛙泳、50米蝶泳、50米仰泳、4×50米自由泳接力。

四、参加办法：
1、以各县（区）、市各产业、系统和基层工会为单位组队报名，每队报领队1人，教练2人，运动员限报男、女各6人。

2、运动员资格按照《舟山市第二届职工运动会通知》规定执行。

五、比赛办法：
1、采用国家体育总局审定的游泳竞赛规则。

2、每名运动员限报2项（不含接力），每个单项各单位限报2人。

3、仲裁委员会成员、裁判长、裁判员由大会选派。

六、录取名次与奖励：
1、各单项比赛和男女（混合）团体总分录取前六名，分别给予奖励。

2、各单项获第一名至第六名，分别按7、5、4、3、2、1分计入男女团体和代表团团体总分。男女团体总分按各项单项得分总和计算。如得分相等，以接力赛名次在前的团体名次列前；如均无接力赛名次的则以第一名多的队名次列前，再相等以第二名多的队名次列前，依此类推。

3、比赛少于6人（队），按参赛人（队）数录取。

4、设立“体育道德风尚奖”。

七、报名和报到：
1、赛前20天将报名单一式二份上报运动会组委会秘书处（市总工会组宣部）。

2、报到时间、地点另行通知。 

八、经费

各代表队参加比赛的交通费自理，并缴纳部分食宿费，每人每天170元，其余由大会负责。

九、本规定未尽事宜另行通知。

舟山市第二届职工运动会游泳比赛报名表

领队：                             教练：

	序号
	姓   名
	性别
	身份证号码
	50米自由泳
	100米自由泳
	50米蛙泳
	100米蛙泳
	50米仰泳
	50米蝶泳
	4×50米自由泳接力
	所在单位

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


参加项目“√”每项可以参加2人，每位运动员最多报2项（除接力外）
单位（盖章）

2011年     月    日
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