附件2

舞龙舞狮培训日程安排

	日期
	内容
	地点

	
	上午
（08:30-11:30）
	下午
（14:00-17:00）
	

	5月23日
	
	学员可电话报到
	浙江海洋学院体育馆

	5月24日
	1、非奥项目教练、裁判员培训班开班仪式
2、舞龙舞狮基本理论知识与基本技能实践
	1、舞龙舞狮裁判规则
2、舞龙舞狮实践操作
	海洋学院体育馆

	5月25日
	实践操作
1、舞龙舞狮基本技术

2、舞龙舞狮的技能
	实践操作
1、实践操作

2、专项技术操作
	浙江海洋学院体育馆

	5月26日
	实践操作
舞龙舞狮的特色技术与表演要求
	实践考核
	浙江海洋学院体育馆

	5月27日

	理论考核
	离   会
	


