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舟 山 市 总 工 会

关于开展 2025 年度全市单身青年职工专场
疗休养活动的通知

各县（区）、功能区总工会，市产业工会、市直属部门工会：

为增进广大单身青年职工之间的沟通与交流，激发广大

单身青年职工扎根舟山、服务舟山的热情，市总工会决定组

织开展 2025 年全市单身青年职工专场疗休养活动（下称专

场疗休养），有关事项通知如下：

一、参加对象

全市机关、企事业单位单身青年职工。

二、时间

3-6 月份（具体视线路确定）。

三、内容和线路

（一）内容

单身青年职工疗休养以身心疗养、参观学习、团建联谊

等活动为主。

（二）拟推出专场疗休养线路

序号 路线及天数
推荐景点（仅供参考，以实际

出行为准）

每人次费

用

1 丽水缙云、景宁五日
缙云仙都、古堰画乡、云和梯

田、畲族婚嫁等
3000 元
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2 江苏苏州、南京五日

苏州博物馆、拙政园、南京大

屠杀遇难者同胞纪念馆、中山

陵等

3000 元

3
江西婺源、景德镇五

日

望仙谷、篁岭、婺女州、中国

陶瓷博物馆、陶瓷市集等
3000 元

4 四川达州、成都六日
成都大熊猫研究基地、宽窄巷、

都江堰或乐山大佛、三星堆等

5500 元左

右

5 青海海西州七日

塔尔寺、青海湖二郎剑、茶卡

盐湖、贵德阿什贡七彩丹霞地

质公园等

6000-700

0 元

（三）线路说明

1.“推荐景点”及“每人次费用”仅供参考，以实际招

投标结果为准；

2.若部分线路报名人数过少，将取消。

四、相关要求

1.各单位要严格执行市总工会《关于加强舟山市职工疗

休养工作的通知》（舟总工〔2024〕6 号）文件要求。非公

企业单身青年职工参加专场疗休养的，按所在单位工会规定

执行。

2.疗休养费用超过所在单位工会规定额度的，超出部分

需职工自行承担。

3.各基层单位要积极鼓励和发动单身青年参加专场疗

休养活动，配合做好人员管理、费用结算等工作。疗休养费

用在取得相关旅行社开具的发票后一个月内结清。
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五、报名方式

原则上通过所在单位工会集体报名，各单位工会将《舟

山市单身青年疗休养活动报名表》（1 附件，pdf 格式）、

《承诺书》（附件 2，pdf 格式）及本单位《报名信息汇总

表》（附件 3，wps 电子表格式）发送至所在区域总工会联

系人邮箱。报名截至时间：2025 年 3 月 10 日下午 5 点。

报名联系人：

市本级：邵嘉慧 电话：2031542 邮箱：847035368@qq.com

定海区：王增飞 电话：2033351 邮箱：541567110@qq.com

普陀区：丁迪哲；电话：3015790邮箱：1441434423@qq.com

岱山县：颜枫璎 电话：4487878 邮箱：849122297@qq.com

嵊泗县：罗叶琳 电话：5085941 邮箱：1013137364@qq.com

舟山市总工会办公室

2025 年 2 月 25 日
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